Zakladni $kola a mate¥ska $kola Zaben,
prispévkova organizace
Zaben 150, 739 25 Zaber
IC: 73184217

Provozni fad MS

Cja ZSMSZab/606/2024

Vypracovala: Mgr. Katefina Mannheimova

Schvalila: Mgr. Katefina Mannheimova

Smérnice nabyva ucinnosti dne: 1.9.2024

Spisovy znak: 1.2 Skartacni znak: A 5 (po ztraté platnosti)

1. Udaje o zafizeni

Adresa a nazev Skoly: Zakladni $kola a matefska $kola Zaben, pFispévkové organizace

Zabefi 150
739 25 Zabe#
Tel.: 558 637 491
I&: 73184217
Zastoupena feditelkou: Mgr. Katefina Mannheimova
Ziizovatel: Obec Zabefi

2. Popis zarizeni (vyhldska ¢ 14/2005 Shb., o pfedskolnim vzdélavéani)

Typ: matefska skola s celodennim provozem
Kapacita: 61 déti

3 tfidy
Provozni doba: pracovni dny od 6.30 do 16.30 h

2. Rezimové pozadavky (délka aktivit, zafazeni)

Néstup déti do M3 od 6.30 do 8.00 hod.
Rodice jsou povinni dovést dité do tfidy a osobné je pfedat utitelce.

Rezim dne
Podrobnéji zpracovén a upraven ve Skolnim fddu mateFské skoly.

Hra

Spontdnni hry probihaji cely den, prolinaji se s ¢innostmi Fizenymi uditelkou ve vyvaZzeném poméru se zietelem na individudini
potfeby déti.

Didakticky cilené €innosti probihaji v prabé&hu celého dne formou individudlni, skupinové €i kolektivni prace utitelky s détmi,
vychézeji z potfeb a zajm0 déti, pfi vzdjemném propojeni jednotlivych vzdéldvacich oblasti — citové a socidlni, smyslové
a pozndvaci, pohybové a estetické.

Pohybové aktivity
Pfi télovychovnych aktivitaich dbaji pedagogiéti pracovnici zvysené pozornosti na bezpeénost déti, upozoriuji na pfipadna
nebezpedi, zajistuji soustavnou pomoc pfi cvi€eni, byvaji na nejrizikovéjsich mistech. Ve tfidé zaFazuji jen takové pohybové aktivity,
které je moiné vykonavat na omezeném prostoru.
Pohybové aktivity probihaji v pribéhu celého dne:

- denné zdravotné zaméfena cviteni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechovd, relaxaéni) a pohybové hry

- v prab&hu pohybové chvilky a hudebné pohybové ginnosti

- denné dostateéné zafazovani pohybu pfi spontannich hrach a pohybu venku



Pobyt venku

Denni doba pobytu venku je po maximalni moZnou dobu, zpravidla 2 hodiny v dopolednich hodinach, dle poéasi

V letnich mésicich jsou &innosti za piiznivého potasi pfesouvany ven. V pIné oploceném aredlu u Skoly se nachazi détské hFiste,
jeho? soutdsti je zahradni altan, edukaéni koutek, houpatky, kolotog, prolézagky, piskovisté, travnata i zpevnéna plocha vhodna
na sportovni, vytvarné a ostatni vzdélavaci éinnosti. Déti zde mohou pracovat s pfirodninami a jinym materialem.

Pobyt venku se neuskuteériuje pti mrazu pod -10 °C, u 2letych déti pod -5°C, pfi silném vétru, desti a pfi inverzich.

Daléi informace ve Skolnim fadu M3 v kapitole 12.10 Pobyt venku.

V oploceném aredlu skoly uéitelky zodpovidaji za bezpe&nost déti pfi pobytu venku a organizuji innosti tak, aby pfedchazely
Grazdm. Zahrada je v dobé& vyuky uzavien a ugitelky maji pfehled o hrajicich si détech na uvedené plo3e. Stav venkovniho vybaveni
je pribé&iné kontrolovan. Pfed ukonéenim pobytu venku uklidi utitelka s détmi veSkeré vybaveni do uzamykatelného zahradniho
domku.

Udriba zahrady:

- Zahrada je ve spraveé obce, kterd plné zajistuje jeji adribu

- Aredl Zkoly je zabezpeten plotem, v dobé vyuky od 8,00 do 16,30 hod. je détské hfisté uzavfeno pro vefejnost, mimo uvedenou
dobu je pfistupné vefejnosti

- Pedagogicky pracovnik provede kontrolu piskoviitg, zda se v ném nenachazeji pfedméty, které by mohly déti hrajici si v piskovisti
ohrozit — vizuaIni kontrolou, prohrabnutim pisku. Zajisti odstranéni cizich pfedméta hygienicky bezpetnym zplsobem. Sougasné
provede vizudlni kontrolu i celého okoli piskovisté, travnatych ploch apod. Stejnym zplsobem postupuje pfi akcich pofadanych
mimo aredl Skoly, pokud jsou pfi nich vyuZivana cizi hFisté.

Pro pobyt venku je vyuZivano i nejblizéiho okoli MS. PFi vychazkéch pedagogitti pracovnici u&i déti chodit ve dvojicich a v zéstupu
tak, aby zajistily jejich bezpeénou chizi. Chodi po chodniku vidy vpravo, dbaji na bezpetné pFechazeni vozovky, pfed pfechazenim
déti uklidni a pIné soustfedi. PouZivaji dopravniho teréiku. Prvni a posledni dvojice musi mit vystrainé vesty. Kde neni chodnik,
chodi po pravé krajnici s tim, Ze na vice zatiZenych mistech & na nepiehlednych Usecich je bezpetnéjsi, aby déti Sly po jednom za
sebou.

Pokud jde se skupinou jako doprovod pouze jedna osoba, jde vzadu, aby méla neustaly pfehled o celé skupiné a mohla udriovat
pofadek a kazen. V ele skupiny by pak mélo jit to z déti, na které se ucitelka miZe nejvice spolehnout.

Utitelky prabéziné seznamuji déti s pravidly bezpeéného chovani na ulici, v dopravé.

Provéruji kaidé misto v pfirodé, kde si déti hraji.

P¥i pobytu venku jsou vyuZivany ¢innosti fizené i spontanni:
- sezonni ¢innosti,

- tvofivé, praktické a kognitivni ¢innosti,

- pohybové a sportovni hry,

- turistika,

- jizda na détskych dopravnich prostiedcich.

Odpocinek

K odpolednimu odpotinku slouZi prostory obou tfid. Uklize¢ka denné pfipravuje lehatka a matrace, ktera po probuzeni déti po 14
hod. uklizi do oddéleného prostoru v zadni €asti tfidy. Odpotinek a spanek vychazi z individuainich potfeb déti. Utitelka sama déti
probouzi ve 14 hod. Béhem odpocinku déti vidy mohou individualné uspokojit své hygienické potfeby.

Stravovani (vyhldska ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovdni)

V MS je pouze vydejna jidel, zde pracovnice vydejny pfipravuje ranni a odpoledni svatiny. Obédy jsou dovaieny ze skolni jidelny
Z8 Paskov. Ve t¥{dé d&ti svati i obédvaji. Pokud je dité pFitomno v dob& podévéni stravy, vidy se stravuje.

Pokud ma dité zvlastni stravovaci potieby (bezlepkova dieta apod.), je mu strava upravovéna dle smluvni dohody s jeho zakonnym
zastupcem.

- 8.40-9.00 ranni svacina

-11.30-11.50 obéd

-14.00-14.30  odpoledni svadina

Polévku i hlavni jidlo si na talife nandavaji dle moZnosti déti samy pod dozorem pFitomné uéitelky. PFi obédé déti pouzivaji dle
moznosti pfibory. Déti po obédé odnaseji nadobi na stolek uréen k odkladani $pinavého nadobi a vyhazuji zbytky jidla do uréeného
boxu. Vsichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem dle potfeby pomaha utitelka. Déti se do jidla nenuti.

Pitny rezim
Ve t¥idach jsou détem k dispozici po cely den tekutiny v plastové nadobé. Kazdé dité ma svlj hrnicek. Déti maji moZnost se napit
v pribéhu celého dne dle vlastni potfeby. Na pfijiméni tekutin détmi dohliZeji uéitelky. V letnich mésicich je détem zajisténo



podavani tekutin béhem celého pobytu venku na zahradé. Népoje jsou dle potieby doplfiovany. Pokud ma dité poZadavek, zajisti
mu zaméstnanec neslazeny napoj.

OtuZovani

- vétrani ¢erstvym vzduchem je zajistén vzduchotechnickym zafizeni

- ucitelky sleduji vytapéni tfid, reguluji teplotu po domluvé se spravcem budovy
- dostateény pobyt venku

- kontrola vhodného oblegeni déti v MS i mimo M3

- v |été sprchy a sprchovéni na $kolni zahradé

3. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu, zpiisob a intenzita vétrani, vytapéni, osvétleni
(Vyhldska ¢ 160/2024 Sb. Vyhldska o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni @ provozoven pro vychovu
a vzdéldvani déti a mladistvych a détskych skupin)

Teplota vzduchu

Prostory uréeny ke hfe jsou vytédpény na 20°C a 22°C. Kontrolu teploty vzduchu zajidtuji ucitelky, kazda tfida je vybavena
nasténnym teplomérem.

Pfi poklesu teploty vzduchu v uéebndach uréenych k pobytu déti a 4kl ve tfech po sobé nasledujicich dnech pod 20°C musi byt
provoz zafizeni zastaven; pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy max. venkovni teplota vzduchu je vy33i nez 30°C a kdy je max.
teplota v mistnosti vy33i nez 28°C, musi byt pferuseno vyucovéni a zajisténo pro déti a Zaky nahradni opatfeni, napf. jejich pobyt
mimo budovu véetné zajisténi pitného rezimu.

Satny: optimalni teplota 2242°C, min. 20°C, max. 28°C

Zachody: min. teplota 18°C

Vétrani

Vétrani Cerstvym vzduchem je zajistén vzduchotechnickym zafizeni ve dvou tfidach na budové.
Pravidelné vétrani podle aktudiniho stavu ovzdusi probiha ve tfidé umisténé v jurté:

- intenzivni vétrani rdno pred pfichodem déti do tfidy

- v pribéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani

- pfed a pFipadné béhem odpoledniho odpocinku déti

Osvétleni
Tiidy i herny jsou dostateéné osvétleny dennim i umélym svétlem. Ochranu pfed oslnénim zajistuji v oknech rolety. Povrchy
pracovnich ploch nejsou lesklé

Vytdpéni
Skola je vytapéna zafizenim na spalovani zemniho plynu.

Televizni obrazovky
Televizi sleduji déti vyjimetné za nepfiznivého pocasi, rovnéz prace s tablety a interaktivnimi tabulemi probiha jen v omezeném
Case.

4. Zasobovani pitnou vodou
(Vyhldska & 160/2024 Shb. Vyhldska o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavdni déti a mladistvych a détskych skupin)

Zdroj
Voda je odebirana z obecni vodovodni sité.

5. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla

(Vyhldska & 160/2024 Sbh. Vyhldska o hygienickych poZadavcich na prostory a provez zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdéldvdni déti a mladistvych a détskych skupin)

Vyména a prani pradla
- lGzkovin jednou za 3 tydny,
- ruénikt jednou za tyden, nebo v pfipadé potreby ihned



Prani pradla zajistuje Skolka sama. Pracka a susi¢ka jsou umistény v zadni €asti tfidy 3kolni druZiny v pfizemi v uzamykatelné
technické mistnosti. Usudené pradlo si uklizetka ihned odnaii do MS, v pfipadé potfeby vyZehli.

Spinavé ruéniky a lozni pradlo uklizeéka sesbird, uloZi do oballl, které zabraruji kontaminaci okali, a uskladni v technické mistnosti.
Teprve pak ve tfidé previéka &isté lozni povleceni. Spinavé a Eisté pradlo se nesmi kizit. Skiiné na loZni pradlo se pravidelné vétraji
a 1x mésiéné dezinfikuji. PFi vyskytu infekéniho onemocnéni se ruéniky a loini pradlo vymeéni ihned a vyperou s pouzitim
dezinfekéniho prostiedku. Kontaminované pradlo se vyméni, uskladni v technické mistnosti a zajisti se jeho okamiZité vyprani.

6. PoZadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
Zpusob a Eetnost dklidu a CiSténi

Denni Gklid:
- setFeni na vlhko viech podlah, ndbytku, krytl topnych téles, okennich parapetd, klik, rukojeti splachovadel,
- za poufZiti Cisticich prostfedk( s dezinfekénim uginkem umyti umyvadel, zachodovych mis a sedatek, pisoar(,
- vy€isténi kobercl vysavagem,
-vynaseni odpadk( (Pevné odpadky jsou uklddany do jednorédzovych plastovych obald, tuhé zbytky jidla do uzaviratelného boxu
ve vydejné. Odpady jsou tfidény a zneskodfovany denné vynesenim do pfislusnych popelnic na smésny odpad, sklo, papir
a plast.).

Tydenni dklid:
- 1x tydné omyti omyvatelnych &asti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zéchodd,

Celkovy Gklid:
- min. 2x roéné umyti oken véetné ramd, svitidel a svételnych zdroj(,
- min. 2x roZné celkovy Uklid viech prostor Skoly a zafizovacich pfedmétd,
- min. 1x za 3 roky malovani prostor MS, kolni jidelny a vydejny, v pfipadé potieby &astéj,
- pravidelna ddriba nuceného vétrani nebo klimatizace a €isténi vzduchotechnického zafizeni podle navodu vyrobce nebo
dodavatele.

Zplisob a ¢etnost desinsekce a deratizace
- Profylakticky 1x roéné a dle potfeby — pouZiti pfipravki k tomu vhodnych po konzultaci s odbornymi pracovniky DDD

8. Jiné

Pokyny pro pfipady nouze (havarie, pozar a jiné)
- Pro pfipad mimoFadné udalosti ma 3kola zpracovany PoZarni fad, PoZarni evakuaéni plan, Traumatologicky plan
- Provozni fad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuaéni fady, podle kterych se fesi mimoradné situace.

9. Zavérecna ustanoveni

Jeden vytisk provozniho fadu je trvale uloZen na misté trvale pfistupném viem zaméstnancim skoly. O vydani Provozniho fadu
jsou viichni zaméstnanci informovdni na provozni poradé&. Nové pfijimani zaméstnanci budou s timto pfedpisem sezndmeni pfed
podpisem pracovni smlouvy. Provozni fad je trvale umistén na nasténkach ve tfiddch a na webovych strankdch 3koly
www.skolazaben.cz.

Provozni fad nabyva ucinnosti od 1. 9. 2024, zaroven se jim rudi platnost predchoziho provozniho fadu.

Megr. Ka né mové

feditelka Skoly

V Zabni dne 1. 9. 2024



